OFERTA EDUCATIVA

DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD 202 5- 1 s

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

AT ":':‘::l‘;fj‘:r";l:' S MIERCOLES 29 MARTES 18 JUEVES 10 VIERNES 16 MIERCOLES 18
Bruxismo y manejo de[.estrés 10:00 A.M. 9:00 A.M. 10:00 A.M. 11:00 A.M. 9:00 A.M.
Fomento Urgencias en odontologia A:AORJESJ \ ;UOI:E: :“9
de la salud oral . VIERNES 31 MIERCOLES 9 VIERNES 27
Enfermedad de las encias
3:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M.
Para una :°:":l" bellay MARTES 28 VIERNES 21 MIERCOLES 23 JUEVES 22 MARTES 24
saludable
mportancia de una correcta higiene oral 9:00 A.M. 11:00 A.M. 1:00 P.M. 10:00 A.M. 9:00 A.M.
Manejo y prevencién . .
Cortada, quemadura, caidas, 10:00 A.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M. 2:00 P.M. 10:00 A.M.
accidentes oculares
Prevencion [ """"ej)? '"'“"“T"“"d MIERCOLES 29 MIERCOLES 12 LUNES 7 MIERCOLES 7 LUNES 9
R Alimentos, fdrmacos, plaguicidas, . .
de acc'dentes: herbicidas, sobredosis SPA 2:00 P.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M.
atencion Infarto cardiaco (IAM), MARTES 18 VIERNES 11 MIERCOLES 14 LUNES 16
accidente cerebrovascular, T A S W A 10:00 A.M
prehospﬂ:ala ria derrame cerebral ) e : T : T : T
Manejo de accidentes MIERCOLES 26 MIERCOLES 23 MIERCOLES 21 VIERNES 20
por fauna y flora 10:00 A.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M. 2:00 P.M.
Atragantamiento y reanimacién MIERCOLES 30 MIERCOLES 28 MIERCOLES 25
Cardiopulmonar bdsica. RCP 2:00 P.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M.
Que la ansiedad no sea VIERNES 7 MIERCOLES 9 MARTES 6 VIERNES 6
tu enemiga 11:00 A.M. 11:00 A.M. 11:00 A.M. 11:00 A.M.
Conversemos sobre medicamentos
J estigmas en salud mental 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M.
Cultiva la felicidad JUEVES 6 MARTES 8 LUNES 12 MIERCOLES 11
2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M.
Suefio saludable MARTES 11 JUEVES 3 MIERCOLES 14 LUNES 16
2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M.
Fomento de la
o - JUEVES 13 LUNES 7 MARTES 6 MIERCOLES 25
£ Alergias
SG[Ud .flSlCa 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M.
' ;_Es;am/osd cznfrad;s"e’ LUNES 17 VIERNES 4 VIERNES 2 MIERCOLES 11
na reflexion desde La medicina
tradicional china 10:00 A.M. 2:00 P.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M.
PVH y cdncer de cuello JUEVES 6 MARTES 1 JUEVES 8 MARTES 3
de dgtero - incluye citologia 10:00 A.M. 10:00 A.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M.
‘"“"“:’":{' ": mama MARTES 25 MARTES 29 VIERNES 30 JUEVES 5
y testicular . . .
JPor qué es importante desde la juventud? 2:00 P.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M.
Sexualidad libre y con proteccién MARTES 18 MARTES 1 LUNES 5 JUEVES 26
Fomento de la Hablemos de las ETS y VIH 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M.
salud sexual y lanifea v v
. anijica tu vida z JUEVES 26
reproduct",a Sexo seguro, métodos anticonceptivos JUEVES 27 MIERCOLES 30 AR
y uso adecuado del condén 11:00 A.M. 11:00 A.M. 11:00 A.M. 11:00 A.M.
Alimem.:a.c'i(m para l LUNES 17 MIERCOLES 28
recomposicién corpora . .
Ganar miisculo y perder grasa BL LS 3:00 P.M.
Los colores de la prevencién - . ,
Beneficios de frutas y verduras, MIERCOLES 29 MIERCOLES 5 MIERCOLES 7 JUEVES 5
cémo prepararlas,recetas ricas 3:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M.
y fdciles
Fomento de la
salud nutricional
Alimentacién ; ,
y rendimiento académico LUNES 27 LUNES 3 MIERCOLES 2 s UL 2
(incluye tema de hipoglicemia) 4:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M.
Alimentaciéon y medio ambiente MIERCOLES 12 LUNES 26
Una reflexién acerca de la relacion 3:00 P.M
entre la salud planetaria y la humana : N 4:00 P.M.
Nutricion y microbiota ,
(Incluye temas: sgldrome de intestino J:(E)XEPS‘;O SO LI MIERCOLES 23 A e, JUEVES 12
irritable, gastritis) . bl 4:00 P.M. 3:00 P.M. 4:00 P.M. 3:00 P.M.
Aprende a elaborar cocas JUEVES 27 LUNES 28 JUEVES 29 MIERCOLES 18
saludables y econémicas 3:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M. 3:00 P.M.
VIERNES 14 VIERNES 20
Redes sociales y salud mental VIERNES 31 MARTES 22 MARTES 27
2:00 P.M. 10:00 A.M. 10:00 A.M. 3:00 P.M. 10:00 A.M.
Manual de supervivencia MARTES 11 MIERCOLES 9 MARTES 13 VIERNES 13
al parcial 9:00 A.M. :00 A.M : 2:00 P.M
Fomento de la 9000 L ] L] 1000 PQMO Ooo o o
salud mental Y Aprende acerca MIERCOLES 19 MARTES 8 LUNES 19 MIERCOLES 18
o 7 de la depresiéon . . . 11:00 A.M.
adicciones LUNES 10 VIERNES 11 MARTES 6 MARTES 3
iAmores correctos y 10:00 A.M. 10:00 A.M. 9:00 A.M. 10:00 A.M.
relaciones modernas?
MIERCOLES 26 MARTES 29 JUEVES 29 JUEVES 26
2:00 P.M. 2:00 P.M. 2:00 P.M. 9:00 A.M.
MIERCOLES 12 LUNES 7 MIERCOLES 14 MARTES 10
De la tensién a la 11:00 A.M. 9:00 A.M. 9:00 A.M. 10:00 A.M.
transformacion:
forjar una vida mejor VIERNES 28 LUNES 28 VIERNES 30 MIERCOLES 25
2:00 P.M. 1:00 P.M. 2:00 P.M. 1:00 P.M.

Los talleres se realizardn en el BLOQUE 50A - 201

Auditorio segundo piso.
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