OFERTA EDUCATIVA DE PROMOCION DE LA ENCION
DE LA ENFERMEDAD 2020-02
DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERS

Fomento de la Salud Fisica

PTALLER GRS Agosto SRRV septiembre R Octubre QY Noviembre §

Manejoy urevenciﬁn de MARTES 1 MARTES 3
cefaleas y migranas 2:00 PM. 2:00 PM.
: . MIERCOLES 5 MIERCOLES 7
Manejo y prevencion
llie %I%rgias 2:00 PM. 2:00 PM.
Cuidados de la vagina: MIERCOLES 12 MIERCOLES 14
prevenciﬁn de flujos vaginales 2:00 PM. 2:00 PM.
Prevencian del dolor lumbar: MIERCOLES 19 MIERCOLES 21 v
trabajo vy estudio virtual 2:00 PM. 2:00 PM. *

— \

Poblacion Joven

O

%

L0 que tienes que MIERCOLES 26 MIERCOLES 28 v
saber del Cancer de Senos | 200 P, 200 PM. @
PVH y Gancer de Cuello MIERCOLES 2 MIERCOLES 4
de Utero-incluye citologia 2:00 PM. 2:00 PM. /

sexual y reproductiva O.
Septiembre WY Octubre §
Sexo Seguro (Metodos de MIERCOLES 9 MIERCOLES 11
planificacion y uso 2:00 PM. 2:00 PM.
adecuado del condan)
Enfermedades de MIERCOLES 19 MIERCOLES 16 MARTES 20 MIERCOLES 18
Transmision Sexual y SIDA 2:00 PM. 2:00 PM. 2:00 PM. 2:00 PM.
Incluye prueba de VIH

<:> @ la Salud Nutricional A
Y Agosto § AZTI

¢60mo lograr un peso LUNES 10 MIERCOLES 2 JUEVES 8 JUEVES 5

saludable? _ | _ _
Alin en cuarentena. 200 PM. 12:00 M. 12:00 M. 2:00 PM.

Los colores de Ia prevencion

(beneficios de frutasy JUEVES 13 LUNES 7 MIERCOLES 14 LUNES 9
verduras, como pre_pararlas, 12:00 M. 3:00 PM. 3:00 PM. 10:00 A.M.
recetas ricas y faciles).
Gg:gggﬂﬁnd{a;asslﬁrtﬁ?;a LUNES 24 JUEVES 10 LUNES 19 MIERCOLES 11
Alimentacion y r[_endimienm JUEVES 21 JUEVES 17 JUEVES 22 MIERCOLES 25
academico 2:00 PM. 3:00 PM. 12:00 M. 12:00 M.
Alimentacion y medio LUNES 31 MIERCOLES 30 JUEVES 29 LUNES 30
ambiente 10:00 A.M. 2:00 PM. 12:00 M. 3:00 P.M.

iyt

Fomento de la salud oral

>. Y. Y 0510 N scoremire WY octuore QY oviembre

| VIERNES 14 VIERNES 18 LUNES 5 MARTES 24
Taller de Urgencias Dentales 2:00 PM. 200 PM. 2.00 PM. 2.00 PM.

\_/,

prevencion de adlccmnes

Y TALLER \GRR Agosto QR Septiembre NV Octubre NV Noviembre

“Prevencion del suicidio” 10 de septiembre:
Manejo de la ansiedad y Dia mundial de
|a depresion prevencion del suicidio
4:00 p.m.
Habitos académicos con VIERNES 21 MARTES 15 MIERCOLES 17 —
enfasis en [a virtualidad. 10:00 A M. 2:00 PM. 10:00 AM.
“Mi cerebro Vs consumo LUNES 24 JUEVES 17 VIERNES 23 MARTES 10
dé SPA™(como Se afecta 200 PM. 9:00 AM. 8:00 AM. 2:00 PM.
con el consumo)
Expresando mis emociones |  MARTES 11 LUNES 21 JUEVES 22 MIERCOLES 25
9:00 AM. 2:00 PM. 10:00 AM. 9:00 AM.
Manejo del estrés MIERCOLES 26 VIERNES 25 LUNES 19 JUEVES 12
y relajacion 9:00 AM. 10:00 A.M. 2:00 PM. 2:00 PM.
Habilidades para la vida: LUNES 10
1.Capacidad para tomar 8:00 AM.
decisiones y JUEVES 27
resolver problemas. 2:00 PM.
_ MIERCOLES 16
2. Capacidad para pensar 10:00 AM.
en forma critica y creativa. MARTES 29
1:00 PM.
3. Capacidad para establecer MARTES 6
empatia y mantener 8:00 AM.
relaciones interpersonales VIERNES 16
adecuadas 2:00 PM.
A.Gapac_idad para man_eiar las MIERCOLES 28 LUNES 9
6MOCIoNES y comunicarse 9:00 AM. 10:00 AM.
de manera efectiva.
5.Capacidad para MARTES 17
CONOCErse a si mismo 2:00 PM.
y manejar 1as VIERNES 27
tensiones y el estres. 8:00 AM.

N

a4
Prevencion de accidentes

e

Y Agosto §

Mordeduras y picaduras JUEVES 13 JUEVES 10
por animales ponzofosos 2:00 PM. 2:00 PM.

|dentificacion basica de
urgencias medicas por
primer respondiente.

JUEVES 20
2:00 PM.

Galificacion de las JUEVES 21
amenazas en casa 2:00 PM.

Verdades, mitos y manejo JUEVES 17
del torniquete. 2:00 PM.

i ha i JUEVES 24
Manejo basico de lesiones. 2.00 PM.
DE LA SALUD 20 DE AGOSTO 24 DE SEPTIEMBRE 15 DE OCTUBRE 19 DE NOVIEMBRE

Recuerda que asistir a cualquiera de estas actfividades te permite pagar dos horas
> (por cada taller) de corresponsabilidad o fondo EPM

Mayores informes: salud_med@unal.edu.co
r&{? Todos los talleres requieren inscripcién previu W

DEBE ESTAR PENDIENTE DEL ENLACE QUE SE PUBLICARA EN LA PAGINA DE BIENESTAR

Seccion de Salud .
. o . . o Bienestar @

Direccién de Bienestar Universitario
Sede Medellin




