Programacion
actividades grupales

2025

Abril |

SECCION/DEAGOMPANRMIENTO/INTEGRAL

Charla "De la Confusidén a la Claridad: lo que
tienes que saber en TrGdmites Académico
Administrativos”

Miércoles, 2 de abril
10:00 a.m.

Charla "De la Confusién a la Claridad: lo que
tienes que saber en TrGdmites Académico
Administrativos - PEAMA"

Viernes, 4 de abril
10:00 a.m.

Lunes, 7 de abril

ldeas que se materializan con Bienestar 10:00 a.m.

Martes, 8 de abril

Charla “ Tinto y DDHH” 2:00 p.m.

Jueves, 10 de abril
10:00 a.m.

Innovacidn y Bienestar: Creando Proyectos que
Transforman

Jueves, 10 de abril
3:00 a 5:00 p.m.

Estacion del Des-génere: Juguemos para
prevenir las violencias basadas en género

Charla "De la Confusién a la Claridad: lo que
tienes que saber en TrGmites Académico
Administrativos”

Jueves, 10 de abril
2:00 p.m.

Viernes, 11 de abril
10:00 a.m.

Charla: Raices y alas: bienestar y adaptacién
en la vida universitaria

Lunes, 21 de abril
10:00 a.m.

Charla Convivencia y salud mental una relacién
réciproca

Martes, 22 de abril

Proyectos con Equidad: Mujeres en la ciencia 10:00 a.m.

. : : ’ Martes, 22 de abril
Taller " El arte de organizar tu tiempo 2:00 p.m.
"Conversatorio: Construye una relacion
saludable con tus
finanzas y proyecto de vida.”

Miércoles, 23 de abril
10:00 a.m.

Interacciones inclusivas: Hacia una universidad
sin barreras

Jueves, 24 de abril
9:00 a.m.

Viernes, 25 de abiril
10:00 a.m.

Formulando Proyectos con Enfoque en el
Bienestar

Martes, 29 de abril
2:00 p.m.

SanaMente: ¢Sabes como cuidar tu salud
mental?

Miércoles, 30 de abril

Acompandandote en tu Facultad Arquitectura 11:00 a.m a 2:00 p.m.

Miércoles, 30 de abril
2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Liderazgo Colaborativo: Construyendo grupos
Exitosos

Martes, 29 de abril

Métodos de estudio para aprender eficazmente 9:00 a.m a 11:00a.m.

Virtual

Virtual

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

Plazoleta del Ajedrez

Virtual

Auditorio Bloque 50A

Auditorio Bloque 50A

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A Auditorio

Bloque 50A - Auditorio
202

Bloque 50A - Auditorio
201

Plazoleta del Ajedrez

Hall Bloque 24

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

ACTIVIDAD FECHAY HORA

Junio |

LUGAR

Miércoles, 4 de junio

Acompandndote en tu Facultad Ciencias 11:00 a.m a 2:00 p.m

Resiliencia en el fracaso: claves para enfrentar
la frustracion.

Miércoles, 4 de junio
10:00 a.m.

Taller “Convers-Arte: comunicdndonos
asertivamente.

Jueves, 5 de junio
2:00 p.m.

Taller “Concéntrese: Valores y Convivencia enla Martes, 10 de junio
U~ 10:00 am

"El secreto de las entrevistas: Lo que los
reclutadores quieren oir”

Miércoles, 11 de junio
10:00 a.m.

Encuentro de ideas que nos unen / Grupos
Estudiantiles

Miércoles, 11 de junio
2:00p.m. a 4:00p.m.

Actividad: Rompe-pensamientos: una mirada a
los estereotipos de género

Jueves, 12 de junio
10:00a.m. a 12:00p.m.

Charla “Un mundo de derechos: introduccion
a los DDHH"

Lunes, 16 de junio
2:00 p.m.

Martes, 17 de junio

Diversidades en didlogo 2:00 p.m.

Martes, 17 de junio

Acompandandote en tu Facultad Minas 11:00 a.m. a 2:00 p.m

Encuentro Red Trans: Del cuerpo que tenemos al
cuerpo que somos.

Martes, 24 de junio
3:00 a 5:00 p.m.

Herramientas para el ahorro y el
emprendimiento

Jueves, 26 de junio
10:00a.m. a 12:00p.m.

Hall Bloque 21

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

Bloque 50A - Auditorio
201

Aula 43-304

Aula 43-301

Bloque 50A - Auditorio
202

Bloque 50A - Auditorio
201

Campus Robledo

Bloque 50A - Auditorio
202

Aula 43-301

AGTIVIDAD FECHA Y HORA

Viernes, 4 de julio
09:00 a 11.00 a.m.

Taller: Proyectos, ejecucién, seguimiento y
resultados.

Martes, 8 de julio
10:00 a.m.

Miércoles, 9 de julio
10:00 am

Bien Inférmate: divulgacién de
protocolo de VBG

Miércoles, 16 de julio
10:00 am

INSCRIPCIONES

Mas informacion

apoyoest_med@unal.edu.co

Seccion de Acompainamiento Integral
Direccién de Bienestar Universitario
Sede Medellin

Bienestar

SEDE MEDELLIN

LUGAR

UNIVERSIDAD

NACIONAL

DE COLOMBIA




