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PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES GRUPALES

 SECCIÓN DE ACOMPAÑAMIENTO INTEGRAL 

2024 -1S

ACTIVIDAD FECHA

MARTES
6 AGOSTO

LUGARHORA

9:30 A.M.

MARTES
6 AGOSTO 10:00 A.M.

JUEVES
8 AGOSTO 10:00 A.M.

JUEVES
8 AGOSTO 2:00 P.M.

CAMPUS
ROBLEDO

BLOQUE 43
AULA 305

En ruta por la equidad

Proyectos para emprender

MARTES
27 AGOSTO 9:00 A.M.

MARTES
13 AGOSTO 10:00 A.M.

MARTES
13 AGOSTO 2:00 P.M.

MIÉRCOLES
14 AGOSTO 10:00 A.M.

 Diversidades 
sexuales y de género

Manifiesta cuidarte: 
espacio de cuidado y co-cuidado

CASA DE
LA EQUIDAD

AUDITORIO
BLOQUE 50A 

JUEVES
15 AGOSTO 10:00 A.M.

MARTES
20 AGOSTO 11:00 A.M.

MIÉRCOLES
21 AGOSTO 10:00 A.M.

JUEVES
22 AGOSTO 2:00 P.M.

CAMPUS
ROBLEDO

BLOQUE 43
AULA 307

BLOQUE 43
AULA 307

BLOQUE 43
AULA 310

BLOQUE 43
AULA 310

 Acercamiento a los DDHH

Hablemos de trámites 
académicos administrativos

PEAMA - PAET 

BLOQUE 43
AULA 305

¿Qué tal si cuidamos 
la salud mental? 

BLOQUE 43
AULA 305

¿Qué hacer en 
caso de accidente?

Desarrollo de habilidades 
para liderar equipos de 

trabajo

 Jornada Acompañándote
en tu Facultad.

Facultad de Minas

¿Qué tal si nos prepararnos 
para la vida académica?

Convivencia y emociones

LUNES
26 AGOSTO 10:00 A.M.

LUNES 
26 AGOSTO 2:00 P.M.

MIÉRCOLES
28 AGOSTO 11:00 A.M.

JUEVES
29 AGOSTO 11:00 A.M.

HALL
BLOQUE 46

¿Cómo afrontamos 
el estrés académico?

AUDITORIO
BLOQUE 50A 

Tinto y DDHH 
en Colombia hoy 

BLOQUE 43
AULA 305

 Jornada Acompañándote
en tu Facultad.

Facultad de Ciencias Humanas y 
Económicas

CASA DE
LA EQUIDAD

VIERNES
30 AGOSTO 2:00 P.M.Finanzas ¿Tus gustos 

definen tus gastos?
BLOQUE 43
AULA 307

Manifiesta cuidarte: 
espacio de cuidado y co-cuidado

AUDITORIO
BLOQUE 50A 



SEPTIEMBRE

Más información

apoyoest_med@unal.edu.co (604) 430 96 01

Sección de Acompañamiento Integral
Dirección de Bienestar Universitario
Sede Medellín

La programación está sujeta a cambios de acuerdo 
al desarrollo del semestre.

INSCRIPCIONES

AQUÍ

ACTIVIDAD FECHA

LUNES
2 SEPTIEMBRE

LUGARHORA

10:00 A.M.

MARTES
3 SEPTIEMBRE 2:00 P.M.

MIÉRCOLES
4 SEPTIEMBRE 10:00 A.M.

VIERNES
6 SEPTIEMBRE 10:00 A.M.

BLOQUE 43
AULA 305

MIÉRCOLES
11 SEPTIEMBRE 11:00 A.M.

JUEVES
12 SEPTIEMBRE 2:00 P.M.

LUNES
16 SEPTIEMBRE 9:30 A.M.

VIERNES
20 SEPTIEMBRE 2:00 P.M.

MARTES
24 SEPTIEMBRE 10:00 A.M.

MARTES
24 SEPTIEMBRE 2:00 P.M.

MIÉRCOLES
25 SEPTIEMBRE 10:00 A.M.

JUEVES
26 SEPTIEMBRE 11:00 A.M.

VIERNES
27 SEPTIEMBRE 11:00 A.M.

 Jornada Acompañándote
en tu Facultad.
Facultad de Ciencias

HALL
BLOQUE 21

Iniciativas de 
Grupos Estudiantiles en la 

UNAL

BLOQUE 43
AULA 307

CAMPUS
DEL RÍO

BLOQUE 43
AULA 307

HALL
BLOQUE 11

BLOQUE 43
AULA 306

BLOQUE 43
AULA 304

Convivencia resiliente: 
superando retos

Construyendo resiliencia: 
charla sobre estrategias de 

afrontamiento

BLOQUE 43
AULA 305

Planeación inteligente 
del tiempo

¿Cómo fortalecer la 
dinámica del trabajo en 

equipo?

Relaciones tóxicas: 
reconociendo, entendiendo y 

rompiendo patrones

En ruta por la equidad

Pisos pegajosos y 
techos de cristal

BLOQUE 43
AULA 307

Taller vivencial: 
entrevista laboral

BLOQUE 43
AULA 305

Celos: el veneno silencioso 
una charla sobre relaciones 

interpersonales

BLOQUE 43
AULA 307

CASA DE
LA EQUIDAD

 Jornada Acompañándote
en tu Facultad.

Facultad de Ciencias Agrarias

Manifiesta cuidarte: 
espacio de cuidado y co-cuidado

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgxvZHao14ZxDUlJgvxGRU00DtBTX-sR3kLv4TYu1NDZ4Kow/viewform?pli=1

