juntos es mejor Eé‘v’]

Nuestra rutina ha cambiado y ahora debemos hacerlo
todo dentro de casa: las actividades Ilaborales,
escolares, de entretenimiento, entre otras. Algunas de
estas actividades las debemos realizar de forma virtual,
por ello, ahora més que nunca debemos cuidar nuestro
bienestar fisico y mental, alimentarnos saludablemente
y ejercitar nuestro cuerpo.

Acorde con esto queremos que compartan con la
comunidad educativa su rutina familiar durante
cuarentena. En consecuencia, te pedimos que realices
en familia un de fotos no impresas o dibujos, a
través del cual plasmen graficamente acciones en
familia relacionadas con la alimentacion, los deberes
del hogar, el desarrollo del trabajo de los padres, las
dindmicas de estudio estudio, el ejercicio fisico, las
actividades de entretenimiento y ocio..jporque juntos es

mejor!.

El collage lo pueden elaborar en:

- Aplicaciones para editar fotos en el celular como
Editor de fotos, PicsArt Photo Editor, Photo Collage.

- Paginas web como:

(se
requiere realizar registro pero es de facil acceso)

- También pueden usar PAINT, programa que viene con

Windows, el cual se usa para dibujar, aplicar color y
modificar iméagenes.

- Pueden dibujar en hojas o cartulina, segun los
materiales con que cuentes en casa.



