


Una rutina se
entiende como la
repeticion
sistematica de una
conducta, asociada a
la horay repeticion
de la misma.

Tiene como funcion
generar en los nifios
el fortalecimiento de
su esquema mental, a
través del
establecimiento del
habito.

Y su fin ultimo, es
pararesponder
alos gue se van
presentando con la vida.






https://www.youtube.com/watch?v=ld4eB2IZi4Q
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1. Habitos de alimentacion




2. Habitos de sueno




3. Habitos de aseo




4. Consistenclia en los horarios
permanentes en el dia
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5. Manejo del espacio y
fortalecimiento del esquema mental
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A continuacion, ver con su hijo el siguiente video de EImo.



https://www.youtube.com/watch?v=_pC-D03QhKw

