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LA PUBERTAD!!!

¢ COmo son nuestros hijos?

Todos podriamos contestar esta
pregunta, ya que son... simplemente

“Nuestros”.

Seres con habilidades, defectos,
suenos, temores y rasgos de
nosotros mismos entre mil
caracteristicas.




¢ COMo se sienten?
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¢ QUE ESTA CAMBIANDO?

Hipofisis Glandulas Sebaceas

\

Glandulas Sudoriparas
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EJE DEL AFECTO!!!

Siendo el mas importante en este
momento...

Variabilidad en sus emociones.

Miedos, temores, se sienten solos.

Necesidad de aceptacion y
pertenencia.



EJE DEL PENSAMIENTO!!!

Asi como varian en sus emociones,
también lo hacen con sus
pensamientos.

Estructuracion de Autoesquemas.

Dudas.

Inician a establecer su criterio y
postura frente al mundo.




EJE DEL COMPORTAMIENTO!!!

Se comportan de acuerdo a lo que sienten y
piensan.

“Es el momento donde los padres notamos el
cambio de nuestros hijos”.

Algunas veces muy “Bien o muy Mal”

(a juzgar por nuestro criterio, de nuestras
propias emociones).

Se aislan.

Permanecen en silencio.




ES EL MOMENTO PARA...

Dedicar tiempo a charlas no planeadas
con tu hijo

Hablar con él de sus amigos, de sus logros
y los retos que debera enfrentar.

Hablar de sus miedos, temores.
Apoyar sus debilidades.
Reinventar las rutinas en casa.

Ensenarle que no es malo tener miedo
Y que volveremos a estar bien.

Ensenarle a identificar sus emociones,



PERMITALE APRENDER ...

“QUE LA UNICA CONSECUENCIA DE UN
ACTO DE AMOR, SOLO PUEDE SER EL
AMOR?”




