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S El 21 de mayo celebramos el Dia de la
' AFROCOLOMBIANIDAD
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En la misma fecha del arfo 1851, hace ya 170
anos, se abolidé la esclavitud en Colombia,
Cuando era presidente José Hilario Lépez
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« BOROJO: ayuda al funcionamiento del
corazon, los sistemas nervioso y digestivo.
Es una fuente de fosforo, rica en vitamina C
y con un alto nivel de antioxidantes

e« CHONTADURO: Excelente para prevenir la
artrosis y la osteoporosis. tiene alto
contenido de Beta-Caroteno, Fosforo,
Vitamina A, Vitamina By C, Hierro y Calcio
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https://www.youtube.com/watch?v=UxWy-Svf7hE
mailto:rmburgosb@unal.edu.co

