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_ _ Ls comin que L\aya Aesconocimiento DOr parte Ae
p H \ |os padres y acudientes para realizar un
~ acompanamiento pedagégico efectivo durante esta

época (Je aislamiento preventivo.

Por esto, queremos compartir con |as Familias
algunas estrategias Y recomendaciones

pedagégicas dtiles para emplear en casa.



I rata cJe identiFicar el estilo
aprenclizaje cJe tu kijo/a:

Los estilos de aprenchzaje generalmente se clasifican en

3: Visual, Auclitivo y Kiestésico (\/AK)

-\/isualz Aprencje mejor viendo |a inFormacién.
-Auditivo: Aprende mejor escuchando la in{jormacion.

Kinestésico: Aprende mejor a través (Jel movimiento y (Je

actividades practicas.




Planeenjuntos |as activiclacles a realizar: °ooo

lener una agencja, ista de chequeo, 0 planeador, puecJe
ayuclarnos a organizar mejor las actividades que debemos

desarro“ar en un determinado espacio cle tiempo.

Esto permite hacer seguimiento a Ias tareas, asi como a

establecer nuevas metas Y retos.



|nc|uyan Ios Intereses en |as actividades Je
a realizar:
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Divershfica |as activio{ades: XX

A la hora de planteary presentar una actividad, se suglere hacerlo 2

partir cJe dos componentes:
-Uno conceptual/teérico.

Uno procedimental/préctico.

Fn ambos componentes, es esencial utilizar diferentes estrategias de

consulta y a

Favor cJe

9|icacic’)n. Recuefda que los recursos pueden variar en

estilo cJe aprendizaje y cJe los héloitos cJe estudio.



e sienten invadidos pOr una pe dad de Torma permanente'
o




Realicen pausas activas: ooe

Realizar pausas activas (Jurante e desarro”o (Je las actividades, puede

favorecer |a atencién sostenida, a la vez que permite que las estrategias

de aprenclizaje no sean lel’das como monotonas y extensas.

[ stas puecJen durar entre b y 10 minutos.
Algunas son: estiramientos, ejercicios de respiracion, cantar, juegos de

palaloras, lectura de textos narrativos.

@
\Recuercla que todos en algdn momento necesitamos parar |
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