OFERTA DEPORTIVA UNAL

iTe invitamos a participar de las actividades deportivas de formacion,
competencia y acondicionamiento fisico durante este periodo!

Para las inscripciones a través del SIBU a |as diferentes actividades deportivas, se
debe redlizar previamente el tamizaje (encuesta) que se encuentra en la
plataforma, en la pestana “Servicios” — la opcidn “evaluacion tamizaje deportes”.

Este es un requisito obligatorio para acceder a dicha inscripcion.
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CURSOS FORMATIVOS / V\%\:

DEPORTE HORARIO RAMA ESCENARIO

Cancha 2 de futbol
y placa deportiva

. Lunes a viernes: 6:00 a 8:00 a.m. .
Afletismo /12:00 m a 2:00 p.m. Mixto
Lunes 10:00 a.m. a 12:00 m.
Ajedrez Martes y miércoles 10:00 a.m. a 2:00 p.m. Mixto Salén del ajedrez

Jueves y viernes 12:00 m. a 4:00 p.m.

Lunes y miércoles: 8:00 a.m. a 10:00 a.m. Masculino

Placa deportiva y

Martes 6:00 p.m. /miércoles 6:00 a.m./ Femenino polideportivo
martes y jueves 8:00 p.m.

Baloncesto

Balonmano Lunes y miércoles: 8:00 a.m. a 10:00 a.m. Mixto Placa deportiva

Capoeira Lunes y martes: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Mixto Salén de artes marciales

Mixto, estudiantes

Ciclismo Miércoles: 12:00 m. a 2:00 p.m.
y empleados

Placa deportiva

FUtbol Martes: 10:00 a.m. a 12:00 m. Mixto Cancha 2 de futbol

FUtbol sala Lunes y miércoles: 6:00 a 8:00 a.m. Mixto Polideportivo

o Lunes: 10:00 a.m. a 12:00m.
Jujitsu Martes y jueves: 12:00 m. a 2:00 p.m. Mixto Salén de artes marciales
Miércoles y viernes: 2:30 p.m. a 4:00 p.m.

Karate- Do Martes: 4:00 a 6:00 p.m. Mixto Salén de artes marciales

Natacidn con

Lunes a viernes: 10:00 a.m. a 12:00 m. Mixto Piscina olimpica
aletas

Lunes, miércoles y viernes: 5:00 a 7:00 p.m. Mixto

Pol i
olo acuatico / Martes y jueves: 6:00 a 8:00 p.m.

Piscina Olimpica

RUAD Lunes y jueves 6:00 a 8:00 p.m. Femenino
ugoy Cancha 2 de futbol
Miércoles y viernes: 7:00 a 9:00 p.m. Masculino

Softbol Lunes a viernes: 12:00 m. a 2:00 p.m. Mixto Cancha 3 de futbol

Lunes, miércoles y viernes: Mixto
8:00 a 10:00 a.m. / 12:00 m. a 2:00 p.m.

Taekwondo Salén de artes marciales

Salén de Tenis de Mesa

Tenis de mesa Lunes y miércoles: 4:00 a 6:00 p.m. Mixto . .
Polideportivo

Ultimate

Lunes y viernes: 2:00 a 4:00 p.m. Mixto Cancha 2 de futbol

Voleibol Martes y jueves: 4:00 a 6:00 p.m. Mixto Placa deportiva

Voleibol playa Martes y jueves: 2:00 a 4:00 p.m. Mixto Cancha de arena

Del 5 al 16 de febrero de 2024

<

. \ADEPORTE DE COMPETENCIA

n

DEPORTE HORARIO ESCENARIO

Lunes 10:00 a.m. a 12:00 m.
Ajedrez Martes y miércoles 10:00 a.m. a 2:00 p.m. Mixto Saldén del ajedrez
Jueves y viernes 12:00 m. a 4:00 p.m.

Lunes a viernes: 6:00 a 8:00 a.m. / . Cancha 2 de futbol
Mixto

Afletismo 12:00 m. a 2:00 p.m. y polideportivo

Lunes a viernes: 10:00 a.m. a 12:00 m. Masculino
Baloncesto Polid H
estudiantes Martes 6:00 p.m. / miércoles 6:00 a.m. / _ oliaeportivo
martes y jueves 8:00 p.m. Femenino
Baloncesto Lunes, miércoles y viernes: . . .
empleados 12:00 m. a 2:00 p.m Mixto Poligeportivo
Lunes y miércoles: 6:00 p.m. a 8:00 p.m. .
Sdbado: 6:00 a.m. a 8:00 a.m. Femenino
Balonmano Polideportivo
Lunes y miércoles: 8:00 p.m. a 10:00 p.m. .
Viernes: 4:.00 p.m. a 6:00 p.m. Masculino
: Lunes a jueves: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. . . .
Capoeira
P Viemnes: 10:00 a.m. a 12:00 m. Mixto Salén de artes marciales
Ciclismo Lunes, martes y jueves: 12:00 m. a 2:00 p.m. | Mixfo. estudiantes Gimnasio al aire libre -
y empleados NUcleo Rio - ruta externa
) Lunes 10:00 a.m. a 12:00 m. / Fermnenine
Futbol viernes: 4:00 a 6:00 p.m.
Cancha 1 de futbol
Lunes, martes y jueves:12:00 m. a 2:00 p.m. M i
/ viernes:2:00 a 4:00 p.m. asculino
Fotbol L iércoles: 12:00 2:00 M li C ha 1 de futbol
Empleados unes y miercoles: 12:00 m. a 2:00 p.m. asculino ancha 1 de futbo
Martes y jueves: 2:00 a 4:00 pm Sub 21 Masculino
Futbol Sala _ _ ' '
Estudiantes Lunes, martes y jueves: 4:00 a 6:00 p.m. Masculino Polideportivo
Lunes, miércoles, viernes: 2:00 a 4:00 p.m. Femenino
Futbol Sala Martes y jueves: 12:00 a 2:00 p.m. Masculino Polideportivo
Empleados

. Lunes: 10:00 a.m. a 12:00m.
Jivjitsu Martes y jueves: 12:00 m. a 2:00 p.m. Mixto Salén de artes marciales
Miércoles y viernes: 2:30 p.m. a 4:00 p.m.

Karate- Do Lunes, miércoles, jueves y viernes: Mixto

4:00 p.m. A 6:00 p.m. Saldn de artes marciales

No’rocpn/ Lunes a wernes':]O:OO a.m.a 12:90 m. / Mixto, Estudiantes. y
Entrenamiento Martes, miércoles y viernes: Empleados
Dirigido 6:00 a.m. a 8:00 a.m. P
Piscina olimpica
Natacion con Lunes a viernes: 10:00 a.m. a 2:00 p.m. Mixto
aletas
£y Lunes, miércoles y viernes: 5:00 a 7:00 p.m. . o S
Pol t Mixto P I
clo acvdtico / Martes y jueves: 6:00 a 8:00 p.m. iscina Olimpica
Martes, jueves: 12:00 a 2:00 p.m. Masculino
Miércoles, y viernes: 06:00 a 2:00 p.m. ,
Rugby /M 1 P Cancha 2 de futbol
Martes: 12:00 a 2:00 .
/ Lunes y Jueves: 6:00 a 8:00 p.m. Femenino
Softbol Lunes a viernes: 12:00 m. a 2:00 p.m. Mixto Cancha 3 de futbol
Taekwondo Lunes a viernes: 6:00 a 2:00 p.m. Mixto Salén de artes marciales
Tenis de mesa Lunes y miércoles: 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Mixto
Jueves y viernes: 12:.00 m. a 2:00 p.m. i .
Salon de Tenis de Mesa
Tenis de mesa Mixto Polideportivo

Lunes y Miércoles: 5:30 a 7:30 pm

empleados

Ultimate Lunes, miércoles y viernes: 4:00 a 6:00 p.m. Mixto Cancha 2 de futbol

Martes 8:00 a 10:00 a.m.

Voleibol Jueves y viernes 6:00 a 8:00 p.m. Femenino
Estudiantes
Lunes 2:00 a 4:00 p.m. /miércoles . ' '
4:00 a 6:00 p.m. / viernes 8:00 a 10:00 p.m. Masculino Polideportivo

. Lunes: 12:00 m. a 2:00 p.m.
Vol I .
oleibo / Martes y jueves: 5:30 a 7:30 p.m.
/ Miércoles: 1:00 a 3:00 p.m.

Mixto
empleados

Lunes y martes: 4:.00 a 7:00 p.m.

Viernes: 3:00 a 6:00 p.m. Mixto Cancha de arena

Voleibol playa




NIVELACIONES (PISCINA)

El carné de banista libre lo expiden en la recepcién de la piscina de
lunes a viernes de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

NATACION FORMATIVO POR NIVELES

TENIS DE CAMPO

CAMPUS EL VOLADOR

P

"’/

HORA | MIERCOLES VIERNES
12:00 m Intermedio 2 Intermedio 2
1:00 p.m. Intermedio 1 Intermedio 1
2:00 p.m. Principiante Intermedio 2
3:00 p.m. Intermedio 1 Principiante
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TENIS DE CAMPO

ler Curso:

Inscripcion:

Del 5 al 9 de febrero.

Lugar:

Oficina M3-117 de 2:00 a.m. a 1:00 p.m. (presencial).
Fecha de readlizacion:

12 de febrero al 22 de marzo.

La inscripcion es de manera personal y se debe presentar un
tarro de bolas marca: Babolat, penn, head, Wilson o Dunlop.

Mayores informes: 4255046

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
G00am | Avansado | Seleccien | Eppleados | Seleccien | Eppleados

Intermedio 1 Intermedio 1 Intermedio 1 Intermedio 2

ro0pn | compen | comprencn | e comprens | comprens | e empeenc
I I T

“

PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

Asesoria gimnasio:
lunes a viernes: 6:00 a.m. a 8:00 p.m.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Adulto Mayor Adulto Mayor

Ucycling Ucycling

Ucycling Ucycling Ucycling Ucycling Dance
Aerdbicos
L Dance
Total GAP Stretching

CrossTraining

PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

Asesoria gimnasio:

lunes a jueves: 2:.00 a.m. a 7:00 p.m.
Horario de empleados 12:00 m. a 1:00 p.m.
Viernes: 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Corredor Bloque M8
Inicia: 6 de febrero

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

Balones de futbol, futbol sala, voleibol, baloncesto,
rugby, fableros de ajedrez, frisbee para ultimate, mesas y
raguetas para tenis de mesqa, voleibol playa.

Ubicacion: Seccidén de Actividad Fisica y Deporte,
polideportivo, entrada del gimnasio (primer piso).
Horario: lunes a viernes de 6:00 a.m. a 7:00 p.m.

Ubicacion: Campus Robledo, blogue M9 — 102
Horario: lunes a viernes de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.



PROGRAMA DE RECREACION Y TIEMPO LIBRE

TORNEOS INTERNOS DEPORTIVOS

Deportes de conjunto

Futbol Futbol sala
16 equipos - 20 personas cada uno 30 equipos - 12 personas cada uno
Baloncesto 3x3 Baloncesto 3x3
10 equipos (masculino) - 4 personas cada uno 10 equipos (femenino) - 4 personas cada uno
Voleybol piso 6x6 Voleybol piso 4x4
10 equipos (mixto) - 10 personas cada uno 8 equipos (mixto empleados) - 5 personas cada uno

Voley playa

20 equipos (mixto) - 3 personas cada uno

Deportes individuales

Atletismo - cross Ciclomontanismo - cross
Natacién masculino Natacion femenino
Natacion con aletas Tenis de mesa

Ajedrez Tejo

Tenis de campo

Mads informacion

deportes_med@unal.edu.co  (604) 430 96 05 ext.: 49605

Seccion de Actividad Fisica y Deporte NS |\ VERSIDAD

Direccion de Bienestar Universitario Bienestarm §9 NACIONAL
Sede Medelln s e >l DEcoLomBIA



