CURSOS FORMATIVOS

|

Oferta Deportiva

Inscripcion: Del 28 de octubre al 8 de noviembre a través de SIBU
Realizaciéon: Del 12 de noviembre de 2024 al 21 de febrero de 2025

DEPORTE

HORARIO

RAMA

ESCENARIO

Ajedrez

Lunes 10:00 a.m. a 02:00 p.m.
Martes, miércoles y jueves: 10:00 a.m. a
2:00 p.m. Viernes: 12:00 m. a 2:00 p.m.

Mixto

Saldn de ajedrez

Atletismo

Lunes a viernes: 6:00a 8:00a.m./ 12:00
m. a 2:00 p.m.

Mixto

Cancha 2 y Placa
deportiva

Baloncesto

Lunes y miércoles: 8:00 a 10:00 a.m.

Martes 6:00 a 8:00 p.m., miércoles 8:00 a
10:00 a.m., jueves 8:00 a 10:00 p.m.

Masculino

Femenino

Placa deportivay
coliseo

Balonmano

Lunes y miércoles: 8:00 a 10:00 a.m.

Mixto

Placa deportiva

Capoeira

Lunes y martes: 2:00 a 4:00 p.m.
Sabado: 9:00 a.m. a 1:00 pm

Mixto

Salon de artes
marciales

Ciclismo

Miércoles: 12:00 a 2:00 p.m.

Mixto, est y
emp

Placa deportiva

Fatbol

Martes y jueves: 10:00 a 12:00 m.

Mixto

Cancha 2

Fatbol Sala

Lunes y miércoles: 6:00 a 8:00 a.m.

Mixto

Coliseo

Karate

Viernes: 6:00 a 8:00 a.m.

Mixto

Salon de artes
marciales

Polo
Acuatico

Lunes, miércoles y viernes: 5:00 a 7:00
p.m.
Martes y jueves: 6:00 a 8:00 p.m.

Mixto

Piscina

Rugby

Martes, jueves, viernes: 12:00 a 2:00 p.m.

Miércoles, y viernes: 06:00 a 9:00 p.m.

Martes, miércoles: 12:00 a 2:00
Jueves y viernes: 7:00 a 9:00 p.m.

Femenino

Masculino

Cancha 2

Cancha 2

Softbol

Lunes a viernes: 12:00 a 2:00 p.m.

Mixto

Cancha 3

Taekwondo

Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes:

12 m., miércoles y viernes 8 am

Mixto

Salon de artes
marciales

Tenis de
Mesa

Lunes y miércoles: 4:00 a 6:00 p.m.

Mixto

Salén de tenis de
mesa

Ultimate

Lunes y viernes: 2:00 a 4:00 p.m.

Mixto

Cancha 2

Voleibol

Lunes y miércoles: 8:00 a 10:00 a.m.

Mixto

Placa deportiva

Voleyplaya

Martes y jueves: 2:00 2 4:00 p.m.

Mixto

Cancha de arena

Proceso de ensenanza- aprendizaje de conocimientos tedricos y prdcticos de las

disciplinas deportivas ofrecidas por la institucion.




SECCION DE

Actividad Fi

DEPORTE COMPETENCI/

¥ . N
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DEPORTE

HORARIO

ESCENARIO

Ajedrez

Lunes 10:00 a.m. a 02:00 p.m.
Martes, miércoles y jueves: 10:00 a.m. a 2:00 p.m.
Viernes: 12:00 m. a 2:00 p.m.

Salon  de
ajedrez

Atletismo

Lunes a viernes: 6:00 a 8:00 a.m. / 12:00 m. a 2:00 p.m.

Cancha 2 y
Placa
deportiva

Baloncesto
Estudiantes

Lunes a viernes: 10:00 a.m. a 12:00 m.

Masculino

Coliseo

Martes 6:00 a 8:00 p.m., miércoles 8:00 a 10:00 a.m.,
jueves 8:00 a 10:00 p.m.

Femenino

Coliseo

Baloncesto
Empleados

Lunes, miércoles y viernes: 12:00 m. a 2:00 p.m.

Mixto

Coliseo

Balonmano

Lunes y miércoles: 6:00 a 8:00 p.m.
Sabado: 6:00 a 8:00 a.m.

Femenino

Coliseo

Lunes y miércoles: 8:00 a 10:00 p.m.
Viernes: 4:00 a 6:00 p.m.

Masculino

Coliseo

Capoeira

Lunes y martes: 2:00 a 4:00 p.m.
Sabado: 9:00 a.m. a 1:00 pm.

Mixto

Salon  de
artes
marciales

Ciclismo

Lunes, martes y jueves: 12:00 m. a 2:00 p.m. (gym aire
libre - ndcleo rio - ruta externa)

Mixto, Est. y
EMp.

Placa
deportiva

Fatbol

Miércoles 12:00 a 2:00 p.m., Viernes 4:00 a 6:00 p.m.

Femenino

Cancha 2

Martes y jueves: 12:00 a 2:00 p.m., Viernes 2:00 a 4:00
p.m.

Masculino

Cancha 1

Fatbol
Empleados

Lunes y miércoles: 12:00 a 2:00 p.m.

Masculino

Cancha 1

Fatbol Sala
Estudiantes

Martes y jueves: 2:00 a 4:00 p.m.

Sub 2
Masculino

Coliseo

Lunes, martes y jueves: 4:00 a 6:00 p.m.

Masculino

Coliseo

Lunes, miércoles: 2:00 a 4:00 p.m.

Femenino

Coliseo

Fatbol Sala
Empleados

Martes y jueves: 12:00 a 2:00 p.m.

Masculino

Coliseo

Karate- Do

Lunes a sabado 6:00 a 8:00 a.m.

Mixta

Salon  de
artes
marciales

Orientacion, preparacion y participacion de los deportgjas, repres&do la Umier idad,
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entrenamtento establet. - Ml

Natacion , ,
/. Lunes aviernes: 10:00 am. a 2,00 p.m. /5:00 pma 7:00 pm . X
Entrenamiento / . Mixto PISCing
&8 Martes, mircoles y viernes: 6:00a 8:00 a.m
Dirigido
Natacion con Aletas | Lunes aviernes: 10:00 a.m.a 200 p.m. Mixto Piscing
o At LUnes m\.ercoles y viernes: 5:003 7:00 p.m. o Piscin:
Martes y jueves: 6:00a 8:00 p.m
Martes, jueves, viernes: 12:00a 2:00 p.m | Cancha 2
) | Masculing
ot Migrcoles, y viernes: 06:00a 9:00 p.m.
2 Martes, miércoles: 12:00a 2:00 Vi Cancha 2
Jueves y viernes: 7:00a 9:00p.m
Softbol Lunes a viernes: 12:00a 2:00 p.m. Mixta (ancha3
Lunes  viernes: 6:00 3 9:00 p.m. | Salon de artes
Taekwondo ) . . Mixta |
Poomsaes: mircoles y Viernes 10ama 12 m, lunes a Viernes 6 am marciales
T do Mo Lnes y m}ercoles: 2003400 p.m, ™ Salon detenis e
Jueves y viernes: 12:003 2200 p.m Mes:
Teni M ’ | Salon de tenis de
o Lunes y miércoles: 5:30a7:30 p.m. Mixta
Empleados mes:
Ultimate Lunes, mircoles y viernes: 4:00 2 6:00 p.m. Mixto (ancha?
Martes 10:00 1200 p.m. s Coliseo
Voleibol Jueves y viernes 6:00 2 8:00 p.m.
Estudiantes Lunes 2:0034:00 p.m., migrcoles 4:00 6:00 p.m. yviernes 8:00a 10:00 p.m. | Coliseo L
A Masculino
Equipo B: viernes y sabado 8:00a 10:00 am.
Lunes: 12:00m.a 2:00p.m. Coliseo 2
Voleibol Empleados | Martes y jueves: 5:30a 7:30 p.m Empleados "
Miércoles: 1:00a 3:00 p.m
Lunes y martes: 4:00a 7:00 p.m. . (ancha e arena
. M
Voleypa Viernes: 3:00 2 6:00 p.m. X

J‘

Orientacion, preparacion y participacion de los deportlsa representado lo Universidad,
en eventos deportlvos b = '
- - I




SECCION DE

NIVELACIONES PISCINA

Lunes a jueves 10:00 a.m. a 1:00 p.m.
Viernes 10:00 a.m. a 12:00 m.

Nota: El carné de banista libre lo expiden en la

recepcion de la piscina de lunes a viernes
de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.

NATACION FORMATIVO

Lugar: piscina de 8:00 a.m. a 2:00 p.m.
Fecha curso: Del 28 de octubre al 30 de noviembre

Requisito: Haber realizado la nivelacion y tener el carné de
banista libre que lo acredita para acceder a la piscina.

HIDROAEROBICOS

Lunes, miércoles y viernes: 12:00 m.
Lugar: Piscina Campus EL Volador

Fecha de inicio: 28 de octubre
Requisito: Presentar el carné de baiista libre

Actividad EfSie
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SECCION DE

Actividad

Fecha de realizacion: 28 de octubre g 11 d .
Requisito: haber realizado la nivelacion correspe d ente exzel.campus. Ro
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TENIS DE CAMPO )
CAMPUS ROBLEDQ. @ g

o L .

Fecha de realizacion: 28 de octuer de noviembre.
- - - ' L . ¢ :

Requisito: haber realizado la nivel qGiotgcorregpondiente . e J

MIERCOLES

Empleados -
Docentes

Avanzado
Pre competencia
Intermedio 1

LUNES MARTES

Seleccion
Docentes

Pensionados
Principiante
Intermedio 2

JUEVES VIERNES

6:00 am. Avanzado Seleccion Docentes Empleados - Docentes

Avanzado
Pre competencia
Principiante

Pensionados
Principiante
Intermedio 2

7:00 am. Intermedio |
8:00 am. Principiante
9:00 am. Intermedio 1

10:00

am Intermedio 2 Avanzado Avanzado Principiante n -»-

Principiante

Intermedio 1 Intermedio 1 Avanzado Intermedio 1 Intermedio 2

Competencia Competencia Pre competencia Competencia Pre-competencia

Competencia Competencia Pre competencia Competencia Pre-competencia

Principiante Principiante Principiante

Intermedio 1 Intermedio 1 Intermedio 1

Principiante Intermedio 2 Intermedio 2

Avanzado Avanzado Avanzado

CAMPUS ROBLEDO\
| r-v"::-..

Asesoria gimnasio: lunes a jueves: 9:00 a.m. a 7:00 p.m.
(Horario de empleados 12:00 m. a 1:00 p.m.)

Viernes: 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

. -
Yoga: martes y jueves: 12:00 m.

Lugar: Sotano M10
Fecha de inicio: 28 de octubre.

GAP: jueves: 12:00 m.
Lugar: Salén miltiple M10

.. NI



SECCION DE

Actividad F

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS DEPORTH
CAMPUS EL VOLADOR

Balones de futbol, futbol sala, voleibol, baloncesto, rugby,
tableros de ajedrez, Frisbee para Ultimate, Mesas y
raquetas para Tenis de Mesa, Voley playa.
Ubicacidn: Seccion de Actividad Fisica y Deporte, Polideportivo
Entrada del Gimnasio - (primer piso)

Horario: Lunes a viernes de 6:00 a.m. a 7:00 p.m.

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS DEPO
CAMPUS ROBLEDO

Ubicacion: Campus Robledo, blogue M9 - 102
Horario: Lunes a jueves de 10:00 a.m. a 02:00 p.m.
y viernes de 10:00 a.m. a 01:00 p.m.
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NOTA IMPORTANTE
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Para las inscripciones a través del SIBU a las diferentes actividades deportivas, se

debe realizar prewamente el tamizaje (encuesta) que se encuentra en la plataforma,
en la pestana “Servicios” - la opcion “Evaluacién Tamizaje deportes”.

Este es un requisito obligatorio para acceder a dicha inscripcion.

Mds informacion

deportes_med@unal.edu.co (604) 430 96 05 ext.: 49605

Seccion de Actividad Fisica y Deporte
Direccion de Bienestar Universitario Blenestarm

Sede Medellin




