Jueves de la Salud

Jueves 17 de Noviembre de 2016

Por un espacio de sapa convivencia y libre de adicciones

ENTRADA LIBRE PARA TODA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
LUGAR: EDIFICIO EL AGORA

11:00 a.m a 3:00 p.m

Blogue 50A:

X Taller “El SIDA, si da”
Hora: 2:00 p.m.
Lugar: Auditorio del Blogue 50A. Segundo piso.
Se obsequiard prueba de VIH y condones.a los asistentes.

Toldos “El Agora”

- - — Salud Mental: ——
autocuidado y adicciones comportamentales o no toxicas

¢Sabios gue existen unas adicciones diferentes a los sustancias psicoactivas?
Aprende sobre ellas y como manejarlas.

Salud Fisica: . )
“Aprende sobre habitos de vida saludable

Inscribete y asiste a los talleres de promocion de la salud y prevencion
de lo enfermedad.

— Aseguramiento en salud: “No tengo EPS en Medellin, ¢que puedo hacer? —

Conace Tus derechos y deberes en salud, como afiliarte al Sisben'y como traslodar tu
EPS paraMedellin.

Seccién de Salud
Direccién de Bienestar Universitario
Sede Medellin
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Salud Oral:

“los dulces, primera causa de caries dental”

eAprende sobre o afectacion de los dulces en la salud oral.

oS fienes fus dientes torcidos, habra inscripcion para cita de evaluacion con el
ortfodoncista, sin costo.

eDenfoline: venta de cepillos y sedas a precios de campana.

Salud Sexual y Reproductiva:
“Que tu paso por la U.N. no sea embarazoso”

eAsesorias de planificacion familiar.
eAprende sobre el metodo mas adecuado para fi y tu pareja.
eRecuerda gque el sexono es unjuego de azar.

: Salud Nutricional: —
“importancia de los probioticos y prebioticos en la salud”

e| 0 nutricionista fe ensenara que debes consumir en un dia para tener una flora
intestinal saludable y prevenir enfermedades gastrointfestinales. Receta pard
hacer yogurt casero.

oSe enfregard degustacion de COLANTA.

Acompanamiento Integral
Conoce sobre lo campaia de alertas tempranas de lo
universidad y como prevenir los accidentes.

Mayor informacién; Edificio de la Salud. Blogue 50 A 2do piso

Promocidn y Prevencidn Teléfonos: 4309614
Direccién de bienestar universitario salud_med@unal.edu.co
Seccion de Salud




