A

JVEVES DE LA SALUD

16 de agosto

ENTRADA LIBRE

para toda la comunidac
universitaria

=~
\) SoquesoA  SEMANA DE LA SALUD
y en el Edificio Y LA SEQVRIDAD

_ELAGORA EN €L TRABAJo



BLOQUE SOA:

“Tu primer examen que sea el de
los ojos”
Para toda la comunidad universitaria.

martes 14 y miercoles
15 en |la secretaria de la Seccion de Salud.
De 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

17.000
se paga directamente al momento del examen.
Consultorio 111

Taller “Conoce todo acerca de las
Enfermedadesde transmision sexua
2:00 p.m.

Auditorio del Blogue 50A.
Segundo piso.




Tolbo§ EN €L AGORA:

Reclama tu pasaporte en los
toldos.

Mi momento, mi proyecto

Youtuber Alberto del Castillo “El Gatales” I}
Hora: 10:00 a.m.

Salud Ambiental

Proteccion del agua, \
manejo de residuos, cuidado de A
floray fauna. |

Salud Sexual y
Reproductiva

Asesorias
de planificacion familiar. Recuerda que el sexo no es un juego

de azar. Aprende sobre el metodo mas adecuado para tiy tu

pareja. Entrega del carné del programa “MAS POR TI” de
Laboratorios Abbott.

Renueva tu formulay
Cita de revision para seguimiento del método

anticoceptivo. Entrega de carne para pacientes
nuevas.




Salud Alimentaria

'‘Alimentacion con calidad
para la Comunidad Universitaria’

"Semaforo Alimentario"

Alimentos frescos, naturales con alta densidad
de nutrientes (color verde)

Alimentos procesados naturales (color amarillo) '

Alimentos ultra procesados (color rojo)

Salud Nutricional
"Coca Saludable’

Salud Mental

‘Impulsividad Vs Consumao

&l"e

Salud Oral

‘Sonria sin-verguenza’




e oV 8

Sa sica
SALUL LAR..
para VIvir VIVIdOS'

Je presion arterial y preve
tores de riesgo.

XiIlios
edo

Pue
en

iInformacion completa sobre el n
de atencion en primeros auxilios
Facultad de Minas.

er en caso de emergencia en u
)/

ciona la Pdliza de Accidentes ¢
en |las salidas de campo?

Do

gre

Hospital Gene
5:.00 a.m. a:




Promocion y Prevencion
DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
Edificio de la Salud. Bloque 50 A 2do piso

Telefonos: 4309614
salud_med@unal.edu.co

UNIVERSIDAD

NACIONAL

Seccién de Salud
Direccion de Bienestar Universitario Bienestar @
DE COLOMBIA

Sede Medellin




