Programacion Gimnasio Campus Eﬂlol
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CURSO/ ACTIVIDAD

DiA/ HORA

Asesoria Gimnasio

LaV: 8:00 a.m. a 6:00 p.m.

Abdomen (abd flex)

L-W-V: 10:00 a.m. / J: 4:00 p.m.

Ucycling

L- W-V:9:00a.m./LaV:11:00 a.m.,12:00 m. y 5:00 p.m.

Rumba Class (Dance)

L-W: 4:00 p.m. / M-V: 12:00 m.

GAP V:4:00 p.m.

Stretching M- J: 10:00 a.m.

Utonic (Tonic) M-J: 9:00 a.m. / L-W-V: 12:00 m.
Total J: 12:00 m.

Tae Bo (Combat) M:12:00 m.

Crossfit (Cross training)

L: 12:00 m. / M: 4:00 p.m.

Therapower

W: 12:00 m.

Pilates

W-V: 12: 00 m.




Programacion Campus Robledo M-9

CURSO/ ACTIVIDAD DiA/ HORA LUGAR

Asesoria Gimnasio LaV:9:00a.m.a1:00 p.m. Gimnasio maquinas

Oferta deportiva intensivos en
diciembre 2017 - Enero 2018

(10 clases de 50 min.)

- Fecha de inscripcion: del 27 al 30 de noviembre 2017
- Fecha de realizacién: del 4 al 18 de diciembre de 2017

(8 clases de 50 min.)

del 11 al 19 de diciembre

yel 15y 16 de enero de 2018
- Fecha'de realizacion: del 17 al 26 de enero de 2018



Programacion

HORARIOS NIVEL INSTRUCTOR
10:00 a2 11:00 a.m. Ambientacién | Fidel Barén
10:00 a 11:00 a.m. Libre 1l Jorge William Ramirez
11:00 a 12:00 m. Espalda Il y pecho IV Fidel Barén
11:00 a2 12:00 m. Libre Il Jorge William Ramirez
12:00 a 1:00 p.m. Ambientacién | Fidel Barén
12:00 a 1:00 p.m. Espalda lll y pecho IV Jorge William Ramirez

Del 4 al 20 diciembre y enero 16 en adelante.
Lunes a domingo de 10:00 a.m. a 2:00 p.m.
Los lunes festivos no hay servicio.

- Recordar que debe asistir a los 2 o 3 dias de la.semana
en el curso que se inscriba
- Fecha Inscripcién: del 20 de noviembre al 1 de diciembre
- Fecha de Inicio: 4 de diciembre
- Fecha de Finalizacion: 15 de diciembre.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Seleccién _| Seleccién
6:00 a.m. Avanzado Empfleados Avanzado
Profesores | Profesores | profesores
. Seleccién Seleccién .
7:00 a.m. Intermedio Avanzado Intermedio
Profesores Profesores
8:00 a.m. Pre- Pensionados Pre- Pensionados Pre g |
competencia competencia competencia
Pre- Empleados Pre- Empleados- Pre-
9:00 a.m. ) » .
Competencia| Profesores |competencia] Profesores |Competencia

Inscripciones: con Juan Carlos Ceballos o Rodrigo Ramirez
entre las 10:00 a.m. y las 2:00 p.m.
Teléfono: 425 50 46




del 20 al 23 de noviembre 2017

del 27 de noviembre al 1. de diciembre
de 8:00a 11:30 a.m.
- Pueden participar del programa hijos de empleados,
docentes, estudiantes, pensionados con edades entre los 7'y
12 afos cumplidos.

Aplicar anti solar, portar carne de EPS,

traer refrigerio y ropa deportiva
- Para que el programa se lleve a cabo debe tener como:minimo
20 nifos inscritos.
- La capacidad maxima del programa es de 40 ninos.

- El programa no tiene costo.

. fatbol, microfitbol, voleibol, baloncesto, tableros.de
ajedrez, frisbee para ultimate, mesas y raquetas para tenis
e Mesa. (1 hora)

oficina de la Seccién de Actividad Fisica'y Deporte:;
Polideportivo tercer piso, Campus El Volador.

lunes a viernes: 7:30 a.m. a 5:30 p.m:

NOTA: NO SE PRESTARA NINGUN SERVICIO NI ESPACIO DEPORTIVO, DEL 21 DE
DICIEMBRE 2017 AL 15 DE ENERO 2018, ESTA PROGRAMACION SE REANUDA DEL 16 AL 26
DE ENERO DE 2018.



~ MAYOR INFORMACION:

SECCION AREA DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE
Direccion de Bienestar Universitario
Polideportivo tercer piso.

Teléfono: 430-96-05
Correo electrénico: deportes_med@unal.edu.co

Seccidn de Actividad Fisica y Deporte

Direccion de Bienestar Universitario Bienestar @
Sede Medellin
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