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PROCRAMAS DE FORMACION

Cursos formativos: Proceso de ensefianza - aprendizaje de
conocimientos tedricos y practicos de las disciplinas

deportivas ofrecidas por la institucion.

Dirigido a: estudiantes de pregrado y postgrado, docentes,

empleados, contratistas, egresados y pensionados.

NATACION

Nivelaciones: lunes, miércoles y viernes de 12:00 a 1:00 p.m.

PRIMER CURSO

Inscripciones: desde el 1° de febrero
Realizacidn: entre el 8 de febrero y el 8 de abril

SEGUNDO CURSO

Inscripciones: entre el 11 y el 15 de abril
Realizacion: entre el 18 de abril y el 3 de junio
Lugar: Piscina Olimpica

NIVEL |

Dia Horario
Lunes 10:00 a.m.
Lunes 1:00 p.m.
Lunes 11:00 a.m.
Martes 11:00 a.m.

Miércoles | 10:00 a.m.
Miércoles | 11:00 a.m.
Jueves 12:00 m.
Viernes 10:00 a.m.
NIVEL 1l

Dia Horario
Lunes 11:00 a.m.
Lunes 12:00 m.
Martes 11:00 a.m.
Martes 1:00 p.m.

Miércoles | 9:00 a.m.
Miércoles | 11:00 a.m.
Jueves 11:00 a.m.
Jueves 1:00 p.m.
Viernes 9:00 a.m.
Viernes 11:00 a.m.

NIVEL 111
Dia Horario
Martes 1:00 p.m.
Miércoles | 10:00 a.m.
Miércoles | 12:00 m.
Miércoles | 1:00 p.m.
Jueves 11:00 a.m.
NIVEL IV

Dia Horario
Lunes 1:00 p.m.
Martes 12:00 m.
Martes 1:00 p.m.
Miércoles | 11:00 a.m.
Miércoles | 1:00 p.m.
Jueves 10:00 a.m.
Jueves 11:00 a.m.
Jueves 12:00 m.
Jueves 11:00 a.m.
Viernes | 11:00 a.m.
Viernes 1:00 p.m.

Dia Horario
Lunes 10:00 a.m.
Lunes 11:00 a.m.
Martes 11:00 a.m.

Miércoles | 10:00 a.m.
Miércoles | 1:00 p.m.
Viernes 10:00 a.m.
Viernes 1:00 p.m.




TENS DE CAMPO

Inscripciones: con Mauricio Sarabia o Rodrigo Ramirez
entre las 8:00 a.m. y las 12:00 m.
Teléfono: 425 50 46

PRIMER CURSO

Nivelaciones: 1°y 2 de febrero
Inscripciones: desde el 3 de febrero
Realizacion: entre el 8 de febrero y el 8 de abril

SEGUNDO CURSO

Nivelaciones: 11y 12 de abril
Inscripciones: entre el 13 y el 15 de abril
Realizacion: entre el 18 de abril y el 3 de junio

HORA LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES

. Seleccion | Empleados- | Seleccion | Empleados-
6:00am. | Avanzado Profesores | Profesores | Profesores | Profesores

7:00 a.m. | Intermedio |Pensionados| Avanzado |(Pensionados| Avanzado

8:00 a.m. | Principiante |Principiantes| Intermedio |Principiantes| Intermedio

. Pre- ) Pre- . Pre-
9:00am. | competencia| METMeAi0 | 6ompetencia| MEMeAIo | competencia

10:00 a.m. | Intermedio | Avanzado | Principiante | Avanzado | Principiante

11:00 a.m. Essfllﬁj?grlﬁgs Intermedio | Avanzado | Intermedio | Intermedio

12:00 m. | Empleados- | Seleccion | Empleados- | Seleccion | Seleccion
' " | Profesores | Estudiantes | Profesores | Estudiantes [ Profesores

. i Seleccion . Seleccion | Seleccion
1:00 p.m. | Principiante | £y iiantes | Principiante | eqtydiantes | Profesores

2:00 p.m. | Avanzado |Principiante | Avanzado | Principiante

3:00 p.m. | Intermedio | Intermedio | Intermedio | Intermedio

4:00 p.m. | Principiante | Avanzado | Principiante | Avanzado

5:00 p.m. | E91€S2d0S | iermeqiq | EQTEsados | e rmeig

Avanzado Avanzado
6:00 p.m. IEn%?%agc?ig Principiante E%?ﬁf‘gdolg Principiante

Inscripciones en el teléfono: 430 90 00 ext.: 496 05

PU MON | IBRE
Horario: lunes, miércoles y viernes de 6:00 a 8:00 p.m.

El curso no tiene costo
El usuario debe tener careta, aletas y snorkel

PRIMER CURSO

Inscripciones: desde el 1° de febrero
Realizacidn: entre el 8 de febrero y el 8 de abril

BUCFO AUTONOMO
Horario: sabado 10:00 a.m. a 6:00 p.m.




PRIMER CURSO

Inscripciones: desde el 1° de febrero
Realizacion: entre el 8 de febrero y el 8 de abril

Costo del Curso: $ 140.000 para pago de alquiler de equipos
y carga de aire.

Cada inscrito debe haber realizado el curso de pulmon libre y
tener careta, aletas y snorkel.

RUCBY SUBACUATICO

Horario: lunes, miércoles y viernes de 4:00 a 6:00 p.m.
Requisitos: haber realizado el curso de pulmon libre y tener
careta, aletas y snorkel.

Objetivo: conformacion de equipos competitivos masculino
y femenino.

El curso no tiene costo

CURSOS FORMATIVOS

Atletismo, ajedrez, baloncesto, balonmano, capoeira, fltbol,
futbol sala, natacion, tenis de campo, rugby, taekwondo,
ultimate, voleibol y tenis de mesa.

Inscripciones: entre el 1°y el 12 de febrero
Realizacion: entre el 15 de febrero y el 20 de mayo

Requisitos:

* Presentar el carnet que lo acredite como estudiante.

* Los cursos deben contar con un minimo de doce (12)
inscritos; excepto Tenis de Campo (4) y Natacion (8).

En el caso que no se cumpla, se cancelara el curso.

PROCRAMACION FORMATIVOS

DEPORTE HORARIO RAMA LUGAR
Atletismo L1a2\:/(:)(?:r(r)1[.l ("b",w Mixta Cancha 1
L-M- J: 8:00 a.m. Placa
(Sub 21) ) deportiva
L-M-J: 10:00 a.m Masculino Placa
Baloncesto | = (principiantes) deportiva
V:12:00 m. : Placa
M: 2:00 p.m. Femenino | genorfiva
Balonmano| L - W: 8:00 am. Mia | goneriva
g [L-M=W-J:2:00 p.m. ; Salon
Capoeira V-10:00am " Mixta | Tagkwondo
M - J: 6:00 a.m.
(Velédromo) .
Ciclismo M- J:12:00 m. Estudiantes -
(Cerro El Volador) Empleados
W: 12:00 m.
(Campus El Volador)
Fitbol L -J:10:00 a.m. Masculino | Cancha # 1
W9 T L-w:10:00am. | Femenino | Cancha # 1




W - V: 2:00 p.m. Femenino Placa
Futbol Sala deportiva
L- W: 10:00 a.m. Masculino deglr?r%ﬂ/a
M- J: 2:00 p.m. Femenino
Rugby M- J: 2:00 p.m. Masculino
Tagkwondo| L-W-=V: 8:00 am. Mixta Taeﬁevlggdo.
LaV:12:00m. Polideportivo
Ultimate L- J: 2:00 p.m. Mixta Cancha # 2
Voleibol | L-W:10:00am. | Mixa | g Flet
Tenis de M- J- V: 6:00 p.m. Mixta Salon de
Mesa M-J: 10:00 a.m. Tenis de mesa
Ajedrez M-J: 12:00 m. Mixta | Polideportivo
L-J: 4:00 p.m. ;
Polo | Ml 445 pm, | Masculino |
Acudtico L-J: 2:00 p.m. -
MWV 3:00pm, | Femenino

PROCRAMAS DE COMPETENCIA

competitivo:  orientacion,

Deporte
participaci

on de los deportistas,

Universidad, en eventos deportivos.
Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado, docentes y

preparacion y
representado la

empleados.
DEPORTE HORARIO RAMA LUGAR
; . A . ; Campus El Volador,
Atletismo | LaV:6:00am.y12:00m. | Mixta R oha ]
L- M —J; 6:00 a.m. .
Baloncesto W-V:10:00 am. Masculino Polideportivo
Estudiantes| L - V: 2:00 p.m. S— P
W: 4:00 p.m.
Baloncesto M- J: 12:00 m. Masculino . .
Empleados L- W: 12:00 m. Femenino | | Chdeportivo
M- J: 7:00 p.m. Femenino
Balonmano | L: 10:00 a.m. - W: 6:00 a.m.| Masculino Polideportivo
V: 12:00 m. Mixta
Capoeira [L- W: 2:00 p.m.-V:10:00 a.m.]  Mixta

M-J: 6:00 a.m._éVelc’)dromo)

-J: m. )
Ciclismo Estudiantes -|
(Campus El Volador)

Fitbol L-M-WL?J2:_1020:004n‘10-0V: 8:00 a.m| Femenino Canchas
Estudiantes|; 7600 am. - V. 12:00 m| Masculino | #1, #2, #3
Ermplaados L W: 12:00 m. Masculino | Cancha #1

’ M- J: 2:00 p.m. Ascenso
Futbol Sala™ -1 2:00 p.m.___| Competitivo| ~Polideportivo
L-W-V: 2:00 p.m. Femenino
E%g?s!a%%g L-W: 12:00 m. Masculino | Polideportivo
LaV:10:00 a.m. Estudiantes
LaV:5:00p.m. Empleados,
Natacion M-W-V: 6:00 a.m. docentes, | Piscina olimpica
(Entrenamiento recreativo) | egresados
L-W-V: 12:00 m.
MWLV 600 am. | CMPleados
Polo  [L-J:4:00 p.m. - M-W-V: 4:45 p.m] Masculino . L
Acudico |-J: 2:00 p.m. - M-W-V: 3:00 p.m]_Femenino | FiScina olimpica

Rugb
Sub acgugtico

L-W-V: 4:00 p.m.




M-J-V: 12:00 m. Masculino
ha #2
Rugby L-W-V: 2:00 p.m. Femenino Cancha
Softbol L-W-V: 12:00 m. Mixta Cancha #3
Taekwondo LaV:6:00 p.m. Mixta Polideportivo
Tenis de ) Salon Tenis
esa L-M-W-J-V: 12:00 m. Mixta de Mesa.
Estudiantes Polideportivo
Tenis de ) Salon Tenis
Mesa L- W: 6:00 p.m. Mixta de Mesa.
| Empleados Polideportivo
Ultimate L-W- V: 4:00 p.m. Mixta Cancha # 1
" L-M-W-J: 10:00 a.m. Femenino
Es‘{ﬂlﬁﬁ’rﬂLs V: 8:00 a.m. Polideportivo
L-M-W-J-V 8:00 a.m. Masculino
Voleibol LW: 6:00 Empleados | Polideport
Empleados W 6:00 p.m. mpleados olideportivo

Las inscripciones a natacion, buceo, tenis de campo, los

programas formativos y de competencia, debe hacerse

PROCRAMAS DE ACONDICIONAMENTO FISICO

Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado, docentes,
empleados, contratistas, jubilados y egresados.

PROCRAMACION CAMPUS I VOL ADOR

L

CURSO/ ACTIVIDAD DiA/ HORARIO LUGAR
2 G jo |LaV:6:00am.a800p.m. Gimnasio
Asesoria Gimnasio 00 am a2 mp maquinas
L W-V: 10:00 a.m., 5n Fi
Abdomen (abd flex) W: 6:00 p.m. J: 12:00 m. Salon Fitness
Zona
[- W-V: 9:00 a.m.
Ueycling  |Lay: 11:00am. -12:00 m. |Fiorascuor
5:00 p.m. - 6:00 p.m. tercer piso
Rumba Class (Dance) LJ56080ppmm'\<|/V5}]%%0mm Salon Fitness
Pilates J: 5:00 p.m. Salon Cultural
Stretching M- J: 10:00 a.m.
; ; M-J: 9:00 a.m., L-W-V: 12:00 m -
Utonic (Tonic) N1 5:00 p.m., J: 7:00 p.m. Salon Fitness
Taebo (Combat) | M: 7:00 p.m., M:12:00 m. f,pA0nHIness.
Crossfit L: 6:00 p.m., L-J: 12:00 m., ;
(Cross training) | W: 700’ p m., V: 5 00 p.m’| Escenario
7:00 p
Therapower W: 12:60 .\ 400 p.m.
Yoga W-V: 12:00 m. Salon Cultural
Hidro-aerobicos LaV:12:00 m. Piscina olimpica
PROCRAMACION CAMPUS ROBI FDO M-9

CURSO/ ACTIVIDAD DiA/ HORARIO LUGAR

o Gi ; LaV:10:00 a1:00 p.m. Gimnasio
Asesoria Gimnasio | 44 a0 2700 pm | maquinas

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS
DEPORTIVOS FAC. MNAS

Ubicacion: Campus Robledo, bloque M9 - 102
Horarios: lunes a viernes de 8:00 a.m. a 12:00 m.



https://docs.google.com/forms/d/1AztqGOf-IADtpQHHUWBlCHcXymUQyX27G-queBOf3mo/viewform?c=0&w=1

ACTIVIDADES LUDICO - DEPORTIVAS

Actividades lidicas o deportivas de participacion libre y
espontanea que permiten disfrute, goce, esparcimiento,
desarrollo de la creatividad y aprovechamiento del tiempo
libre.

Dirigido a: estudiantes de pregrado y posgrado, docentes,
empleados, contratistas, egresados y jubilados

TORNFOS DEPORTIVOS INTERNOS 2016 - |

DEPORTE

Futbol masculino
Futbol sala masculino
Baloncesto masculino
Voleibol mixto
Tenis de campo masculino y femenino
Tenis de mesa masculino y femenino
Atletismo masculino y femenino
Taekwondo masculino y femenino
Natacion masculino y femenino
Ultimate

Inscripciones: entre el 1°y el 26 de febrero
Realizacion de torneos: entre el 1° de marzo y el 5 de mayo

Diligenciar y enviar la planilla de inscripcion al correo
electronico: olimpiadasdeportivasun2013@hotmail.com.

PRESTAMO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
CAMPUS EL VOLADCR

Balones de futbol, futbol sala, voleibol, baloncesto, rugby,
tableros de ajedrez, Frisbee para Ultimate, Mesas y raquetas
para tenis de Mesa.

Ubicacion:

Seccion de Actividad Fisica y Deporte

Polideportivo

Campus El Volador, tercer piso

Horarios: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m. y de 1:30

p.m. a 5:00 p.m.
BANISTA LIBRE

Ubicacidn: Piscina Olimpica.
Horario: lunes a domingo: 10:00 a.m. a 2:00 p.m.
Los Festivos no se presta servicio.




Tener en cuenta:

e Presentar el carné que lo acredite como estudiante,
docente, empleado, contratista, jubilado o egresado.

 Para el horario de baista igualmente debe presentar el
carné que lo habilita para nadar en piscina profunda (2
metros, 30 centimetros).

e A las instalaciones deportivas debe ingresar en ropa
deportiva y para el uso del servicio del gimnasio debe portar
el carnet de la EPS, toalla e hidratacion.

e Para ingresar a la piscina olimpica debe usar vestido de
bano en licra y gorro de bano. (No usar bronceadores).

Nivelaciones: lunes, miércoles y viernes a 12:00 m.

PACOS DE SERVICIOS

Cancelar en Pagaduria (Bloque 19) o consignar en la cuenta
corriente de Bancolombia a nombre del Fondo de Bienestar
Universitario (FESBES) N°09703754871. Se debe entregar el
recibo de pago al momento de la inscripcion.

PRACTICA | IBRE EN TENIS DE CAMPO

[os turnos son de 45 minutos

3 SESIONES 5 SESIONES 10 SESIONES

ALY SMLV PESOS SMLV PESOS SMLV PESOS
Estudiantes empleados ;
v el Sin costo

Fgresados y pensionados|6.00%| $41,000(8.00% [$55,000[12.00%| $83,000

Familiares de estudiantes|
y funglonan{)stqocentes
0 administrativos en 9 9 o
primer arado de 7.00%| $48,000]9.00% |$62,00014.00%| $97,000
parentesco civil 0
consanguineo
Particulares inscritos por

unintegrante de la- [8.00%]| $55,000(10.00%|$69,000{16.00%{$110,000
Universidad

PRACTICA | IBRF FN NATACION

El horario de baiistas libre todos los dias es de
10:00 a.m. 2 2:00 p.m.

3 SESIONES 5 SESIONES 10 SESIONES
SMLV PESOS SMLV PESOS SMLV PESOS
Estudiantes empleados

y docentes Sin costo

Fgresados y pensionados{2.00%)| $14,000]3.00% |$21,000(5.20% | $36,000
Familiares de estudiantes|
y funcionarios docentes

0 administrativos en 9
primer grado de 2.50%| $17,000|3.50% |$24,000(6.00% | $41,000
parentesco civil o
consanguineo

Particulares inscritos por 0 0 0
un integrante UN POr12.80%|$19,000{4.00% [$28,000{7.00% | $48,000

PUBLICO




